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Lactancia materna. Causas de su abandono.

Msc Ana Margarita Morales Chamizo*, Msc Omayda Safora Enriquez**, Msc Aldo Rodriguez Izquierdo**, Msc Inés Maria Garcia*

Resumen

Se presenta un estudio realizado a 60 madres de los nifios
nacidos durante el periodo comprendido de Enero a Diciembre
del 2006 en 11 Consultorios de un area de salud perteneciente
al Policlinico Docente Doctor Mario Escalona Reguera. El
objetivo de este estudio fue determinar las causas del abandono
de la lactancia materna exclusiva en los primeros cuatro meses
de vida de los lactantes y conocer los factores que mas
frecuentemente se asocian al mismo, para lo cual se realizé
una encuesta individual donde se analizan estas causas y
factores. Se comprobé que lactaron de forma adecuada solo
el 56.6% de las madres las cuales presentaron las siguientes
caracteristicas: Edad comprendida entre 20 y 35 afios, siendo
en su mayoria trabajadoras, buena estabilidad conyugal. Las
adolescentes fueron las que exhibieron mayor porciento de
abandono, asi como las pacientes vinculadas al estudio al
momento del parto . Asi mismo se comprobé que las causas
principales que condujeron al abandono de la lactancia materna
exclusiva fueron en primer lugar subjetivas relacionadas con
no tener leche, no ser esta suficiente o de calidad, o no saber,
con un 69.5%. En segundo lugar se pueden reunir las causas
objetivas como enfermedades de la madre y el nifio,
medicamentos contraindicados durante la lactancia y la
incorporacion de la madre al estudio.

Palabras Claves: Lactancia Materna exclusiva

Introduccion

Un sabio francés del siglo pasado dijo: “Sigamos a la
naturaleza, ella nos trazara la ruta”. Si atendemos a lo que la
naturaleza nos indica, sera facil deducir que el alimento
destinado a un nifio en los primeros meses de vida no es otro
que la leche materna.

Si la lactancia es un acto fisiologico instintivo, herencia
biologica adaptativa de los mamiferos, especifica de cada
especie, llama mucho la atencion el hecho paraddjico del
abandono de su practica en el ser humano (1-2-3)
Existen por supuesto algunos factores que pueden ejercer
una influencia desfavorable en la lactancia natural, en particular
el estado de salud y de nutricion de la madre. La madre y su
hijo forman una unidad bioldgica, comparten también los
problemas de malnutriciéon y salud deficiente. (6)
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Abstract

A study carried out with 60 mothers whose children were born
in the period between January to December 2006 in 11 Family
Doctor’s Offices from the area belonging to “Doctor Mario
Escalona Reguera Docent Polyclinic is presented. The objective
is to determine causes of maternal lactation abandonment as
exclusive way of feeding in the first four months of the newborns
and to know the most frequently factors associated to this fact.
So, an individual survey was applied where causes and factors
are analyzed. It was proved that only 56.6% of mothers
breastfed their children adequately who had the following
characteristics: Age between 20 and 35 years old, most of
them workers, good and steady marital relations. Adolescents
were the ones who presented higher percent of abandonment,
as well as patients who were attending their studies at the
moment of delivery. In the same way a 69.5% proved that
the main causes that led to abandonment of exclusive
breastfeeding were on the first place subjective, that is, lacking
of milk, not enough milk, and quality of milk or not knowing
how to feed their children. On second place, objective causes
could be seen as mother’s and children’s illnesses,
contraindicated medication during breastfeeding period and,
incorporation of mothers into education.

Key words: Exclusive Maternal Lactation.

Los beneficios de la lactancia materna son tan grandes para
la salud de la madre y el nifio que la proteccion de la misma
tiene que tener un lugar cimero cuando los paises desarrollados
y en vias de desarrollo formulan sus politicas de salud.
Incumbe al gobierno de cada pais la responsabilidad de
fomentar politicas alimentarias y nutricionales coherentes que
prestan atencion especial a las madres, a los lactantes y a los
nifios de corta edad.

Nuestro medio no esta exento de ésta problematica, es por
ello que nos propusimos realizar el presente trabajo, cuyo
objetivo fundamental es determinar aquellos factores que
estan influyendo negativamente sobre el mantenimiento de
la lactancia materna, y para esto nos propusimos conocer
algunas caracteristicas generales de las madres, tales como:
la edad, escolaridad, la situacion laboral y su relacion con el
tiempo de lactancia, precisar si se orienta adecuadamente a
las madres por parte del personal de salud y los conocimientos
que tienen ellas sobre las ventajas de esta leche y las causas
que motivan la suspensiéon de la lactancia materna.
Consideramos que la lactancia materna no es una causa perdida
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y nuestro pais tiene las mejores condiciones para desarrollar
un trabajo exitoso. Nos corresponde a nosotros como médico
influir de forma positiva en este problema y consideramos
que mediante este trabajo se logre elevar el grado de
conocimientos sobre la lactancia materna y las causas de fallo
en grupos estudiados para elevar atin mas el nivel de salud
de nuestro pueblo ya que por ¢l y para ¢l dedicamos todo
nuestro esfuerzo.

Objetivos

Conocer los factores mas frecuentes asociados al abandono
de la lactancia materna exclusiva antes de los cuatro meses.
Precisar el tiempo de utilizacidn de la lactancia de forma
exclusiva en nuestro sector asi como

determinar la relacion entre el tiempo de lactancia y algunos
factores como: edad de la madre,, ocupacion, presencia de la
figura paterna, composicion del nucleo familiar,
conocimientos previos sobre lactancia.

Material y método

Para lar realizacion de este trabajo, se efectud un estudio
descriptivo de corte transversal en un area de salud
perteneciente al Policlinico Docente Mario Escalona Reguera
que comprende un total de 11 consultorios, para ello hemos
escogido a todas las mujeres que parieron de Enero a Diciembre
del 2006. Se exploraron los conocimientos y actitudes con
respecto a la lactancia materna exclusiva mediante una encuesta
confeccionada al efecto.

Los datos fueron recolectados por la autora del trabajo en
cooperacion con otros profesionales de la salud, entrevistando
a las madres en sus casas y revisando de forma sistematica
las técnicas de la lactancia materna.

El procesamiento de datos se realizd por computadora
utilizando base de datos y paquete estadistico para ciencias
sociales.

Consideraciones éticas:

La participacion de las encuestadas fue voluntaria, se les
brinda explicacion sobre los objetivos y la importancia de la
investigacion.

Resultados y discusion

Al analizar el tiempo de utilizacion de la lactancia materna
exclusiva, en la tabla 1 observamos que de las 60 madres
estudiadas, 34 lactaron a sus hijos por un periodo adecuado
de tiempo lo que representa el 56.6%.

Observamos que el 43.4% no utilizaron lactancia materna o
la utilizaron por menos de 4 meses Cifras que para nuestro
medio lo consideramos alto.

En la tabla 2 apreciamos que el mayor por ciento de madres
que lactaron por un tiempo adecuado pertenecen al grupo
etareo de 20 a 35 aflos con un 61.2 %.Debemos destacar que
en las madres adolescentes hubo un 75% de abandono,
relacionado con la inmadurez sicoldgica que tiene este grupo

y lo poco preparado que esta para enfrentar la responsabilidad
de la lactancia materna. Algunos autores reconocen a las
edades extremas como factor de riesgo par el abandono de
la lactancia.

Encontramos en la tabla 3 que predominan las madres
trabajadoras, de ellas el 64.8 % lactan por mayor periodo de
tiempo .Sin embargo un 80% de las estudiantes abandonan
la lactancia antes de lo estipulado muy relacionado con la
incorporacién de nuevo a su vida en la escuela .Aqui tiene
mucha importancia el apoyo de la familia. Una de las razones,
comunmente aceptadas, de la declinacion de la lactancia
materna es que cada vez un mayor nimero de madres salen
a trabajar fuera de su hogar. Esto no es aplicable en Cuba
debido a las ventajas que ofrece nuestro Estado Socialista
para proteger a la mujer trabajadora mediante la licencia
postnatal, lo que permite una dedicacion mayor de la madre
hacia su hijo durante el periodo de lactancia

Esta tabla 4 demuestra evidentemente la influencia y la
importancia del apoyo paterno y como las madres lactan de
forma adecuada y por mas tiempo cuando cuentan con la
presencia de su pareja, lo que represento un 63.2 %. Lo que
se resalta mas si observamos que en un 63.6% delos abandono
la figuradel padre no estaba presente. Coincidimos con que
la presencia del padre en el hogar constituye un factor
importante y decisivo en la prolongacion del tiempo de
lactancia materna debido a la estabilidad de la pareja y al
apoyo material y emocional creando un ambiente propicio
para la lactancia y el niflo sera mejor aceptado
psicoldgicamente en el seno familiar.

El 100% de las madres tenian nociones de la importancia y
valores de la lactancia materna, la misma habia llegado por
diferentes vias , lo que nos demuestra que el abandono de la
misma no esta en relacion con n el desconocimiento o falta
de informacion. Tabla 5

Esta tabla 6 es demostrativa de las causas de abandono de la
lactancia materna exclusiva, siendo las causas subjetivas las
que aportan el mayor porciento del abandono de la misma.
En las madres que abandonaron la lactancia antes de los 4
meses, las causas principales fueron: nunca tuve leche 26.3
%y mi leche no era suficiente con 34.7 % respectivamente
En la literatura revisada, encontramos que estas causas son
atribuidas a un 35 a 65% de las madres que abandonan la
lactancia materna exclusiva.

Conclusiones

1. El mayor porciento de utilizacion de la lactancia materna
se alcanza en el grupo etareo de 20 a 35 afios, las madres
adolescentes tienden a lactar por un tiempo no adecuado.
2. Las madres trabajadoras son las que lactan por mas tiempo.
3. La presencia de la figura paterna acttia positivamente en
un tiempo prolongado de lactancia materna.

4. Todas las madres que lactan durante 4 meses o mas reciben
informacién previa sobre lactancia materna.

5. Las causas subjetivas son las que determinan el abandono
precoz de la lactancia materna.
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Recomendaciones

En la estrategia educativa que desarrolla el personal de salud
en la comunidad, deben priorizarse las actividades de
promocion de la lactancia materna.

Trabajar sobre los factores subjetivos en altos niveles del
Sistema de Salud que influyen en el abandono de la lactancia
materna.

Debemos incorporar Programas en el Sistema de Educacion
para abordar este tema desde etapas tempranas de la vida.
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